DU HAR RATT ATT LEVA DITT LIV
SOM DU SJALV VILL.

Kianner du igen dig i att inte fa bestamma over ditt eget liv?

Din mobil, meddelanden och dina sociala medier kollas av nagon i familjen?

Du far inte bestamma sjalv vad du ska ha pa dig eller hur du ska se ut.
Far hora att du dragit skam over familjen — bara for att du vill bestamma sjalv.

Du far inte valja dina vanner eller relationer.
Du far inte vara med pa alla lektioner i skolan.
Du far inte valja om/vad du ska plugga efter grundskolan.

Straffas du for att ha brutit mot familjens regler? — genom hot och vald.

Blir du utstott, hotad eller slagen?
Du far inte bestamma over din egen kropp.

Du forvantas folja familjens normer kring sex, sexualitet och aktenskap.

Tvingas du overvaka familjemedlemmar?

Ar du orolig over att tvingas forlova dig eller gifta dig?

Manga av dessa handlingar ar forbjudna enligt svensk lag.

Du har ratt att leva ett liv fritt fran vald, hot och fortryck.
s
Brottsofferjouren Vdirmland finns for dig ndr du behéver nagon att prata med.

Vi star pa din sida och stoédjer dina val.

Det ar helt gratis att prata med oss och du kan vara anonym om du vill.

Du kan ocksa skriva till oss pa sociala medier ddar heter vi bojvarmland

VARMLAND



